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Фонд контрольно-измерительных материалов по междисциплинарному курсу 

«Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные  возрастные периоды» 

предназначен для контроля знаний по программе среднего профессионального образова-

ния по специальности 34.02.01 «Сестринское дело». 

 

1. Паспорт фонда контрольно-измерительных материалов по междисципли-

нарному курсу «Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные  воз-

растные периоды» 

 
Компетенция 

(код) 

Индикаторы 

достижений компетенций 

Виды занятий Контрольно-

измерительные 

материалы 

ОК-1 ИД-1 ОК-1.1. Способен владеть 

актуальными методами работы в 

профессиональной  и смежных 

сферах; реализовывать состав-

ленный план; оценивать результат 

и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника). 

ИД-1 ОК-1.2.  Способен приме-

нять порядок оценки результа-

тов решения задач  профессио-

нальной деятельности. 

Теоретическое и 

практическое 

обучение 

Тестовые зада-

ния, контрольные 

вопросы, собесе-

дование 

ОК-2 ИД-1 ОК-2.1. Способен опреде-

лять задачи для поиска информа-

ции. 

ИД-2 ОК-2.2. Способен  приме-

нять приемы структурирования 

Информации. 

Теоретическое и 

практическое 

обучение 

Тестовые зада-

ния, контрольные 

вопросы, собесе-

дование 

ОК-3 ИД-1 ОК-3.1. Способен опреде-

лять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования. 

ИД-2 ОК-3.2. Способен  возмож-

ные траектории профессиональ-

ного развития и самообразования. 

Теоретическое и 

практическое 

обучение 

Тестовые зада-

ния, контрольные 

вопросы, собесе-

дование 

ОК-4 ИД-1 ОК-4.1. Способен организо-

вывать работу коллектива и ко-

манды; взаимодействовать с кол-

легами, руководством, клиентами 

в ходе профессиональной дея-

тельности. 

ИД-2 ОК-4.2. Способен  психоло-

гические основы деятельности 

коллектива, психологические 

особенности личности. 

Теоретическое и 

практическое 

обучение 

Тестовые зада-

ния, контрольные 

вопросы, собесе-

дование 

ОК-5 ИД-1 ОК-5.1. Способен грамотно 

излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной 

тематике на государственном 

Теоретическое и 

практическое 

обучение 

Тестовые зада-

ния, контрольные 

вопросы, собесе-

дование 
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языке, проявлять толерантность 

в рабочем коллективе. 

ИД-2 ОК-5.2. Способен  приме-

нять особенности социального и 

культурного контекста; правила 

оформления документов и по-

строения устных сообщений. 

ОК-6 ИД-1 ОК-6.1. Способен описывать 

значимость своей специальности. 

ИД-2 ОК-6.2. Способен  понимать 

значимость профессиональной 

деятельности по специальности. 

Теоретическое и 

практическое 

обучение 

Тестовые зада-

ния, контрольные 

вопросы, собесе-

дование 

ОК-7 ИД-1 ОК-7.1. Способен соблюдать нормы экологической 
безопасности; определять направ-

ления ресурсосбережения в рам-

ках профессиональной деятель-

ности по специальности, осуще-

ствлять работу с соблюдением 

принципов бережливого произ-

водства; организовывать профес-

сиональную деятельность с уче-

том   знаний об изменении кли-

матических условий региона. 

ИД-2 ОК-7.2. Способен  правила 
экологической безопасности при 
ведении профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействован-

ные в профессиональной дея-

тельности; пути обеспечения ре-

сурсосбережения. 

Теоретическое и 

практическое 

обучение 

Тестовые зада-

ния, контрольные 

вопросы, собесе-

дование 

ОК-8 ИД-1 ОК-8.1. Способен понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональ-

ные и бытовые), понимать тек-

сты на базовые профессиональ-

ные темы. 

ИД-2 ОК-8.2. Способен  правила 

построения простых и сложных 

предложений на профессиональ-

ные темы; основные общеупотре-

бительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика). 

Теоретическое и 

практическое 

обучение 

Тестовые зада-

ния, контрольные 

вопросы, собесе-

дование 

ОК-9 ИД-1 ОК-9.1. Способен понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональ-

ные и бытовые), понимать тек-

сты на базовые профессиональ-

ные темы. 

ИД-2 ОК-9.2. Способен  приме-

нять правила построения простых 

и сложных предложений на 

профессиональные  темы. 

Теоретическое и 

практическое 

обучение 

Тестовые зада-

ния, контрольные 

вопросы, собесе-

дование 
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ПК-3.1 ИД-1 ПК-3.1.1. Способен осуще-

ствлять  проведение мероприятий 

по санитарно- гигиеническому 

просвещению населения. 

ИД-2 ПК-3.1.2. Способен  прово-

дить индивидуальное (групповое) 

профилактическое консультиро-

вание населения о факторах, спо-

собствующих сохранению здоро-

вья, факторах риска для здоровья 

и мерах профилактики предот-

вратимых болезней. 

Теоретическое и 

практическое 

обучение 

Тестовые зада-

ния, контрольные 

вопросы, собесе-

дование 

ПК-3.2 ИД-1 ПК-3.2.1. Способен прово-

дить работы по формированию и 

реализации программ здорового 

образа жизни, в том числе про-

грамм снижения потребления ал-

коголя и табака, предупреждения 

и борьбы с немедицинским по-

треблением наркотических 

средств и психотропных веществ. 

ИД-2 ПК-3.2.2. Способен  форми-

ровать общественное мнение в 

пользу здорового образа жизни и 

мотивировать пациентов на веде-

ние здорово го образа жизни; 

информировать население о про-

граммах снижения веса, потреб-

ления алкоголя и табака, преду-

преждения и борьбы с не меди-

цинским потреблением наркоти-

ческих средств и психотропных 

веществ. 

Теоретическое и 

практическое 

обучение 

Тестовые зада-

ния, контрольные 

вопросы, собесе-

дование 

ПК-3.3 ИД-1 ПК-3.3.1. Способен обеспе-

чивать инфекционную безопас-

ность при оказании медицинской 

помощи, проведении профилак-

тических медицинских осмотров 

и осуществлении сестринского 

ухода за пациентами с инфекци-

онными заболеваниями. 

ИД-2 ПК-3.3.2. Способен  приме-

нять на практике методы профи-

лактики неинфекционных заболе-

ваний, факторы риска развития 

хронических неинфекционных 

заболеваний, порядок проведения 

диспансерного наблюдения паци-

ентов при хронических заболева-

ниях, задачи медицинской сестры. 

 

Теоретическое и 

практическое 

обучение 

Тестовые зада-

ния, контрольные 

вопросы, собесе-

дование 
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ПК-3.4 ИД-1 ПК-3.4.1. Способен приме-

нять государственные санитарно-

эпидемиологические правила и 

гигиенические нормативы. 

ИД-2 ПК-3.4.2. Способен  прово-

дить профилактические и проти-

воэпидемические мероприятия. 

Теоретическое и 

практическое 

обучение 

Тестовые зада-

ния, контрольные 

вопросы, собесе-

дование 

ПК-3.5 ИД-1 ПК-3.5.1. Способен прово-

дить вакцинацию населению. 

ИД-2 ПК-3.5.2. Способен  правила 

и порядок проведения вакцина-

ции в соответствии с националь-

ным календарем профилактиче-

ских прививок; течение вакци-

нального процесса, возможные 

реакции и осложнения, меры 

профилактики. 

Теоретическое и 

практическое 

обучение 

Тестовые зада-

ния, контрольные 

вопросы, собесе-

дование 

 
Текущий контроль осуществляется в течение всего срока освоения данного курса. 

Выбор контрольно-измерительных материалов для проведения текущего контроля на ус-

мотрение преподавателя. 

Промежуточная аттестация обучающихся по междисциплинарному курсу «Здоро-

вый образ жизни и профилактика заболеваний в разные  возрастные периоды» проводится 

по итогам обучения является обязательной.  
 

2. Критерии и шкала оценивания 

 

Критерии 

оценивания 

Шкала оценивания 

неудовлетвори-

тельно 

удовлетвори-

тельно 

хорошо отлично 

Полнота зна-

ний 

Уровень знаний 

ниже мини-

мальных требо-

ваний. Имели 

место грубые 

ошибки. 

Минимально 

допустимый 

уровень знаний. 

Допущено мно-

го негрубых 

ошибок. 

Уровень знаний 

в объеме, соот-

ветствующем 

программе под-

готовки. Допу-

щено несколько 

негрубых оши-

бок. 

Уровень знаний 

в объеме, соот-

ветствующем 

программе под-

готовки, без 

ошибок. 

Наличие уме-

ний 

При решении  

стандартных 

задач не проде-

монстрированы 

основные уме-

ния. Имели ме-

сто грубые 

ошибки. 

Продемонстри-

рованы основ-

ные умения. Ре-

шены типовые 

задачи с негру-

быми ошибками. 

Выполнены все 

задания, но не в 

полном объеме. 

Продемонстри-

рованы все ос-

новные умения. 

Решены все ос-

новные задачи с 

негрубыми 

ошибками. Вы-

полнены все за-

дания, в полном 

объеме, но с не-

которыми недо-

четами. 

Продемонстри-

рованы все ос-

новные умения. 

Решены все ос-

новные задачи с 

отдельными не-

существенными 

недочетами. 

Выполнены все 

задания, в пол-

ном объеме. 

Наличие на-

выков (владе-

При решении 

стандартных 

Имеется мини-

мальный набор 

Продемонстри-

рованы базовые 

Продемонстри-

рованы навыки 
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ние опытом) задач не проде-

монстрированы 

базовые навыки. 

Имели место 

грубые ошибки. 

навыков для ре-

шения стандарт-

ных задач с не-

которыми недо-

четами. 

навыки при ре-

шении стан-

дартных задач с 

некоторыми не-

дочетами. 

 

при решении 

нестандартных 

задач без оши-

бок и недочетов 

Характери-

стика сфор-

мированности 

компетенции 

Комптенеция в 

полной мере не 

сформирована. 

Имеющихся 

знаний, умений, 

навыков недос-

таточно для ре-

шения профес-

сиональных за-

дач. Требуется 

повторное обу-

чение. 

Сформирован-

ность комптене-

ции соответст-

вует минималь-

ным требовани-

ям. Имеющихся 

знаний, умений 

и навыков в це-

лом достаточно 

для решения 

профессиональ-

ных задач, но 

требуется до-

полнительная 

практика по 

большинству 

практических 

задач. 

Сформирован-

ность комптене-

ции в целом со-

ответствует тре-

бованиям, но 

есть недочеты. 

Имеющихся 

знаний, умений 

и навыков в це-

лом достаточно 

для решения 

профессиональ-

ных задач, но 

требуется до-

полнительная 

практика по не-

которым про-

фессиональным  

задачам. 

Сформирован-

ность комптене-

ции полностью 

соответствует 

требованиям. 

Имеющихся 

знаний, умений 

и навыков в 

полной мере 

достаточно для 

решения слож-

ных профессио-

нальных задач. 

Уровень 

сформирован-

ности компе-

тенции 

Низкий. Ниже среднего. Средний. Высокий. 

 

3. Контрольно-измерительные материалы. 

3.1. Общее количество тестовых заданий по дисциплине представлено в таблице 

1. 

Таблица 1 

Общее количество тестовых заданий 

 

Код компе-

тенции 

Наименование компетенции Количество заданий 

ОК-1 Выбирать способы решения задач профес-

сиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

2 

ОК-2 Использовать современные средства поис-

ка, анализа и интерпретации информации, 

информационные технологии для выпол-

нения задач профессиональной деятельно-

сти 

2 

ОК-3 Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую  деятельность в 

профессиональной сфере, использовать 

знания по правовой и  финансовой грамот-

2 
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ности в различных жизненных ситуациях 

ОК-4 Эффективно взаимодействовать и работать 

в коллективе и   команде 

2 

ОК-5 Осуществлять устную и письменную ком-

муникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенно-

стей социального и культурного контекста 

2 

ОК-6 Проявлять гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать осознанное по-

ведение на основе традиционных россий-

ских духовно-нравственных  ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межна-

циональных и межрелигиозных отноше-

ний, применять стандарты антикоррупци-

онного поведения 

2 

ОК-7 Содействовать сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

2 

ОК-8 Использовать средства физической куль-

туры для сохранения и укрепления здоро-

вья в процессе профессиональной деятель-

ности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

2 

ОК-9 Пользоваться профессиональной докумен-

тацией на государственном и иностранном 

языках 

2 

ПК-3.1 Консультировать население по вопросам 

профилактики заболеваний 

2 

ПК-3.2 Пропагандировать здоровый образ жизни 2 

ПК-3.3 Участвовать в проведении профилактиче-

ских осмотров и диспансеризации населе-

ния 

2 

ПК-3.4 Проводить санитарно-

противоэпидемические мероприятия по 

профилактике инфекционных заболеваний 

2 

ПК-3.5 Участвовать в  иммунопрофилактике ин-

фекционных заболеваний 

4 
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3.2.Тестовые задания с распределением по компетенциям и типам 

Таблица 2 

Задания закрытого типа с выбором одного верного ответа из нескольких предложенных 

 

№ 

зада-

ния 

Содержание 

задания 

Варианты 

ответов 

Правильный 

ответ 

Код 

компетенции 

Прочитайте текст, выберите один или несколько правильных ответов 

1. К ФАКТОРАМ ЗДОРО-

ВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

НЕ ОТНОСИТСЯ 

А) рациональное 

питание 

Б) эмоциональная 

и психическая на-

пряженность при 

общении с окру-

жающими 

В) занятие физиче-

ской культурой и 

спортом 

Б ОК-1 

2. КАКОЙ ПРОЦЕНТ 

СРЕДИ ДРУГИХ ФАК-

ТОРОВ, ВЛИЯЮЩИХ 

НА ЗДОРОВЬЕ, СО-

СТАВЛЯЕТ ЗДОРОВЫЙ 

ОБРАЗ ЖИЗНИ 

А) 10% 

Б) 20% 

В) 50% 

В ОК-2 

3. КАКОВА РЕКОМЕН-

ДУЕМАЯ ПРОДОЛЖИ-

ТЕЛЬНОСТЬ СНА ДЛЯ 

ПОДРОСТКОВ (13-17 

ЛЕТ) В СУТКИ? 

А) 6-7 часов 

Б) 7-8 часов 

В) 8-10 часов  

Г) Более 10 часов 

В ОК-3 

4. ПРОЦЕСС МЫШЛЕ-

НИЯ, ПОЗНАНИЕ ОК-

РУЖАЮЩЕГО МИРА, 

УМЕНИЕ ЖИТЬ В СО-

ГЛАСИИ С СОБОЙ, С 

РОДНЫМИ, ДРУЗЬЯ-

МИ И ОБЩЕСТВОМ 

А) физическое здо-

ровье 

Б) духовное здоро-

вье 

В) социальное здо-

ровье 

Б ОК-4 

5. НА КАКОЕ КОЛИЧЕ-

СТВО ЛЕТ СОКРАЩА-

ЕТ ЖИЗНЬ КУРЕНИЕ 

А) 5 

Б) не сокращает 

В) 8 

В ОК-5 

6. ЧТО ЯВЛЯЕТСЯ 

ГЛАВНЫМ ИНДИКА-

ТОРОМ ЗДОРОВЬЯ 

НАСЕЛЕНИЯ ПО ОП-

РЕДЕЛЕНИЮ ВОЗ 

А) продолжитель-

ность жизни 

Б) средний возраст 

граждан 

В) частота обраще-

ния за медицин-

ской помощью 

А ОК-6 
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Таблица 3 

Задания закрытого типа с выбором нескольких верных ответа из трех (или более) пред-

ложенных 

 

№ 

зада-

ния 

Содержание 

задания 

Варианты 

ответов 

Правильный 

ответ 

Код 

компетенции 

Прочитайте текст, выберите один или несколько правильных ответов 

1. К ОБЪЕКТИВНЫМ 

ПОКАЗАТЕЛЯМ ЗДО-

РОВЬЯ ОТНОСЯТСЯ 

А) самочувствие 

Б) частота пульса 

в) наличие аппети-

та 

Г) АД 

Б, Г ОК-7 

2. КАКИЕ ИЗ ПЕРЕЧИС-

ЛЕННЫХ КОМПОНЕН-

ТОВ ЯВЛЯЮТСЯ ОС-

НОВОЙ ЗДОРОВОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ? 

А) Рациональное 

питание. 

Б) Достаточная 

физическая актив-

ность. 

В. Употребление 

алкоголя в умерен-

ных дозах. 

Г) Отказ от вред-

ных привычек. 

Д) Регулярный 

просмотр телеви-

зора. 

А, Б, Г ОК-8 

3. КАКИЕ МЕРЫ ПРОФИ-

ЛАКТИКИ ИНФЕКЦИ-

ОННЫХ ЗАБОЛЕВА-

НИЙ АКТУАЛЬНЫ ДЛЯ 

ВСЕХ ВОЗРАСТНЫХ 

ГРУПП? 

А) Соблюдение 

правил личной ги-

гиены (мытье рук). 

Б) Вакцинация со-

гласно националь-

ному календарю 

прививок. 

В) Ежедневное 

употребление ан-

тибиотиков. 

Г) Избегание кон-

тактов с больными 

людьми. 

Д) Использование 

только бутилиро-

ванной воды. 

А, Б, Г ОК-9 

 

Таблица 4 

Задания закрытого типа на установление соответствия 

 

Содержание 

задания 

Варианты 

ответов 

Правильный 

ответ 

Код 

компетенции 

Прочитайте текст и установите соответствие 

1.Установите соответствие  рекомендаций по ЗОЖ для детей дошкольного 

возраста 

А. Режим дня 

Б. Питание 

В. Физическая активность 

 

1. Не менее 3-4 

часов активных 

игр на свежем 

воздухе. 

2. 5-разовое 

питание, ис-

ключение фаст-

А-3 Б-2 В-1 ПК-3.1 
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фуда и газиров-

ки. 

3. Четкий гра-

фик сна и бодр-

ствования, 

дневной сон 

обязателен. 

2. Соотнесите меры профилактики заболеваний  для школьников 

А. Профилактика нарушений осанки 

Б. Профилактика заболеваний глаз 

В. Профилактика простудных заболева-

ний 

1. Регулярные 

перерывы при 

работе за ком-

пьютером, гим-

настика для 

глаз. 

2. Правильная 

организация 

рабочего места, 

регулярные фи-

зические уп-

ражнения. 

3. Закаливание, 

полноценное 

питание, избе-

гание переох-

лаждений. 

А-2 Б-1 В-3 ПК-3.2 

3. Соотнесите меры профилактики заболеваний для людей среднего возраста (30-50 

лет) 

А. Профилактика сердечно-сосудистых 

заболеваний 

Б. Профилактика онкологических забо-

леваний 

В. Профилактика заболеваний опорно-

двигательного аппарата 

 

 

1. Регулярные 

физические на-

грузки, кон-

троль веса, от-

каз от курения. 

2. Регулярные 

скрининги 

(маммография, 

колоноскопия и 

т.д.), здоровое 

питание. 

3. Умеренные 

физические на-

грузки, пра-

вильная осанка, 

контроль веса. 

А-1 Б-2 В-3 ПК-3.3 

 

Таблица 5 

Задания закрытого типа на установление последовательность 

 

Содержание 

задания 

Правильный ответ Код 

компетенции 

1.Расположите этапы проведения утренней зарядки для взрослого человека в пра-

вильной последовательности 

1. Разминка (легкие наклоны, повороты). 

2. Основная часть (упражнения на разные группы 

мышц). 

3. Заминка (растяжка, дыхательные упражнения). 

4. Подготовка места и одежды. 

4, 1, 2, 3 ПК-3.4 

2.Расположите этапы формирования здорового образа жизни у ребенка в правильной 

последовательности 
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1. Обучение правилам личной гигиены. 

2. Формирование режима дня (сон, питание, актив-

ность). 

3. Привитие навыков безопасного поведения. 

4. Вовлечение в регулярные физические упражне-

ния. 

1, 2, 3, 4 ПК-3.5 

3.Расположите этапы организации рационального питания для пожилого человека 

1. Учет индивидуальных потребностей и вкусовых 

предпочтений. 

2. Обеспечение достаточного потребления белка и 

кальция. 

3. Контроль за размером порций и калорийностью. 

4. Регулярное употребление овощей, фруктов и 

цельнозерновых продуктов. 

1, 4, 2, 3 ПК-3.5 

 

Таблица 6 

Задания открытого типа на дополнение 

 

№ 

задания 

Содержание 

задания 

Правильный 

ответ 

Код 

компетенции 

Прочитайте текст и дополните ответ 

1. ___ - СОСТОЯНИЕ НАПРЯЖЕНИЯ, 

ВОЗНИКАЮЩЕЕ КАК ОТВЕТНАЯ РЕ-

АКЦИЯ НА ВНЕШНИЕ 

ВОЗДЕЙСТВИЯ 

стресс ОК-1 

2. НЕЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ ЯВЛЯ-

ЕТСЯ ОСНОВНОЙ ПРИЧИНОЙ ВОЗ-

НИКНОВЕНИЯ ____ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

неинфекционных ОК-2 

3. В ЯПОНИИ САМАЯ ВЫСОКАЯ ____ 

ЖИЗНИ 

продолжитель-

ность 

ОК-3 

4. НАСТРОЕНИЕ ОТНОСИТСЯ К ____ ПО-

КАЗАТЕЛЯМ ЗДОРОВЬЯ 

субъективным ОК-4 

5. ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫЕ ОБРАЗОВАНИЯ 

ОТНОСЯТСЯ К ____ ЗАБОЛЕВАНИЯМ 

неинфекцион-

ным 

ОК-5 

6. КАК ПРАВИЛО, НАРКОМАНИЯ КАК 

ЗАБОЛЕВАНИЕ НАЧИНАЕТ РАЗВИ-

ВАТЬСЯ УЖЕ С ____ УПОТРЕБЛЕНИЯ 

НАРКОТИКА 

первого ОК-6 

7. НАСТРОЕНИЕ ОТНОСИТСЯ К _ ПОКА-

ЗАТЕЛЯМ ЗДОРОВЬЯ 

субъективным ОК-7 

8. ____ - ЯВЛЯЕТСЯ ОСНОВНЫМ ФАК-

ТОРОМ РИСКА РАЗВИТИЯ СЕРДЕЧНО-

СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

гиподинамия ОК-8 

 

Таблица 7 

Задания открытого типа свободного изложения (с развернутым ответом) 

 

№ 

зада-

ния 

Содержание 

задания 

Правильный ответ Код 

компетенции 

Прочитайте текст и запишите развернутый обоснованный ответ 
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1. СЕМЬЯ - СОЦИАЛЬНАЯ КОНСТРУК-

ЦИЯ, ОТВЕЧАЮЩАЯ ИНТЕРЕСАМ 

ЛИЧНОСТИ И ОБЩЕСТВА И ОБЕСПЕ-

ЧИВАЮЩАЯ НЕПРЕРЫВНУЮ 

_______________ 

смену поколений ОК-9 

2. С ФИЗИЧЕСКИМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЧЕЛОВЕКА, С СОВЕРШЕНСТВОМ ЕГО 

ТЕЛА И ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬЮ 

ЖИЗНИ СВЯЗАНО ________ 

физическое бла-

гополучие 

ПК-3.1 

3. ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ НАГРУЗКИ НА 

НЕРВНУЮ СИСТЕМУ, НИЗКАЯ ФИ-

ЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ, НЕ- 

РАЦИОНАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ, ВРЕД-

НЫЕ ПРИВЫЧКИ - ВСЁ ЭТО ЯВЛЯЕТ-

СЯ ОСНОВНЫМИ ПРИЧИНАМИ 

___________________ 

неинфекционных 

заболеваний 

ПК-3.2 

4. СИСТЕМА ПОВЕДЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА В 

ПРОЦЕССЕ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ, 

ОСНОВАННАЯ НА ЛИЧНОМ 

ОПЫТЕ, ТРАДИЦИЯХ, НОРМАХ ПО-

ВЕДЕНИЯ, ЗАКОНАХ ЖИЗНЕДЕЯ-

ТЕЛЬНОСТИ И МОТИВАХ САМОРЕА-

ЛИЗАЦИИ – ЭТО ____________ 

образ жизни ПК-3.3 

5. ЗАВИСИМОСТЬ - ПРИСТРАСТИЕ К 

КУРЕНИЮ, _____, _____ 

алкоголю, нарко-

тикам 

ПК-3.4 

6. АНАЛИЗ ПРИЧИН ТРАГИЧЕСКИХ ПО-

СЛЕДСТВИЙ РАЗЛИЧНЫХ ОПАСНЫХ 

И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ ПО-

КАЗЫВАЕТ, ЧТО В БОЛЕЕ 80% СЛУ-

ЧАЕВ ПРИЧИНОЙ ГИБЕЛИ НАСЕЛЕ-

НИЯ ЯВЛЯЕТСЯ ______________ 

человеческий 

фактор 

ПК-3.5 

7. МАССОВОЕ РАСПРОСТРАНЕНИЕ ОП-

РЕДЕЛЕННОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ ВЫ-

СОКОЙ ИНТЕНСИВНОСТИ И 

ОДНОВРЕМЕННО В РАЗНЫХ СТРА-

НАХ _________ 

пандемия ПК-3.5 

 

В заданиях открытого типа свободного изложения (с развернутым ответом) ответ 

обучающегося может быть представлен в интерпретации, эквивалентной приведенному 

правильному ответу 

 

Таблица 8 

Ключи к оцениванию 

 

№ задания Правильный ответ Критерии 

Задания закрытого типа с выбором одного верного ответа из нескольких предложенных 

Задание 1 Б 1 балл – правильный ответ 

0 балл – остальные случаи 

Задание 2 В 1 балл – правильный ответ 

0 балл – остальные случаи 

Задание 3 В 1 балл – правильный ответ 
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0 балл – остальные случаи 

Задание 4 Б 1 балл – правильный ответ 

0 балл – остальные случаи 

Задание 5 В 1 балл – правильный ответ 

0 балл – остальные случаи 

Задание 6 А 1 балл – правильный ответ 

0 балл – остальные случаи 

Задания закрытого типа с выбором нескольких верных ответа из трех (или более) пред-

ложенных 

Задание 1 Б, Г 2 балла за правильный ответ 

1 ошибка – 1 балл 

2 и более ошибки – 0 баллов 

Задание 2 А, Б, Г 2 балла за правильный ответ 

1 ошибка – 1 балл 

2 и более ошибки – 0 баллов 

Задание 3 А, Б, Г 2 балла за правильный ответ 

1 ошибка – 1 балл 

2 и более ошибки – 0 баллов 

Задания закрытого типа на установление соответствия 

Задание 1 А-3 Б-2 В-1 2 балла за правильный ответ 

1 ошибка – 1 балл 

2 и более ошибки – 0 баллов 

Задание 2 А-2 Б-1 В-3 2 балла за правильный ответ 

1 ошибка – 1 балл 

2 и более ошибки – 0 баллов 

Задание 3 А-1 Б-2 В-3 2 балла за правильный ответ 

1 ошибка – 1 балл 

2 и более ошибки – 0 баллов 

Задания закрытого типа на установление последовательность 

Задание 1 4, 1, 2, 3 2 балла за правильный ответ 

1 ошибка – 1 балл 

2 и более ошибки – 0 баллов 

Задание 2 1, 2, 3, 4 2 балла за правильный ответ 

1 ошибка – 1 балл 

2 и более ошибки – 0 баллов 

Задание 3 1, 4, 2, 3 2 балла за правильный ответ 

1 ошибка – 1 балл 

2 и более ошибки – 0 баллов 

Задания открытого типа на дополнение 

Задание 1 стресс 1 балл – правильный ответ 

0 балл – остальные случаи 

Задание 2 неинфекционных 1 балл – правильный ответ 

0 балл – остальные случаи 

Задание 3 продолжительность 1 балл – правильный ответ 

0 балл – остальные случаи 

Задание 4 субъективным 1 балл – правильный ответ 

0 балл – остальные случаи 

Задание 5 неинфекционным 1 балл – правильный ответ 

0 балл – остальные случаи 

Задание 6 первого 1 балл – правильный ответ 

0 балл – остальные случаи 



14 

 

Задание 7 субъективным 1 балл – правильный ответ 

0 балл – остальные случаи 

Задание 8 гиподинамия 1 балл – правильный ответ 

0 балл – остальные случаи 

Задания открытого типа свободного изложения (с развернутым ответом) 

Задание 1 смену поколений 2 балла за правильный ответ 

1 ошибка – 1 балл 

2 и более ошибки – 0 баллов 

Задание 2 физическое благополучие 2 балла за правильный ответ 

1 ошибка – 1 балл 

2 и более ошибки – 0 баллов 

Задание 3 неинфекционных заболева-

ний 

2 балла за правильный ответ 

1 ошибка – 1 балл 

2 и более ошибки – 0 баллов 

Задание 4 образ жизни 2 балла за правильный ответ 

1 ошибка – 1 балл 

2 и более ошибки – 0 баллов 

Задание 5 алкоголю, наркотикам 2 балла за правильный ответ 

1 ошибка – 1 балл 

2 и более ошибки – 0 баллов 

Задание 6 человеческий фактор 2 балла за правильный ответ 

1 ошибка – 1 балл 

2 и более ошибки – 0 баллов 

Задание 7 пандемия 2 балла за правильный ответ 

1 ошибка – 1 балл 

2 и более ошибки – 0 баллов 
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